INSTITUTO - CONDICIONES ESPECIALES

VIDA SANA
) SOCIOS OVIEDO BALONCESTO

CENTRO DE SALUD DEPORTE Y RENDIMIENTO QUE EXISTE POR Y PARA EL DEPORTISTA.

El Instituto Vida Sana define un nuevo concepto de servicios para el deportista de iniciacion, competicion y élite. Dispo-
nemos del equipamiento y la tecnologia de Ultima generacion en la determinacion de la aptitud para la practica deportiva
y la valoracion funcional especifica para cada especialidad. En nuestras salas y laboratorios, asi como en el medio espe-
cifico del deporte, aplicamos los avances en el conocimiento y la experiencia del grupo de trabajo multidisciplinar cons-
tituido por profesionales de las areas de Medicina, Fisioterapia y Ciencias del Deporte. Creamos de forma conjunta una
filosofia para optimizar el rendimiento y la practica en la actividad fisica, deportiva y motriz adecuada a su experiencia.

La innovacion y la respuesta a cada contexto, fundamenta la creacion de los diferentes servicios y actuaciones, que tie-

nen por objetivo conocer al deportista, dotarle de recursos y acompanarle en el proceso que optimice su entrenamiento,

preparacion y recuperacion, limitando el riesgo de lesion y evitando caer en estados de forma no deseados. El objetivo
es la integracion en la dindmica individual y/o del cuerpo técnico que rodea al deportista para potenciar su actividad.

AREA DE SALUD DEPORTE Y RENDIMIENTO TARIFA
Consulta nutricional 60 €
Consulta deportiva 60 €

‘7 Antropometria: peso, % masa grasa, plicometria y perimetros corporales. | 120 €

| Prueba de esfuerzo (grupos de 3-4 personas) A 0 €
Prueba de esfuerzo (individual) 110 €

| Test de idoneidad deportiva (grupos de 3-4 personas) | 120 €

| Test de idoneidad deportiva (individual) | 150 €

| Test de idoneidad deportiva para ninos (grupos de 3-4 personas) | 45 €

| Postural Check Point (grupos de 3-4 personas) d 80 €

| Postural Check Point (individual) | 90 € |
Biomecanica aplicada: carrera nivel 1 / Caracteristicas del calzado. Pruebas dinamicas. Determinacion 25 &

del patron de apoyo.

Biomecanica aplicada: carrera nivel 2 / Estudio postural y muscular. Estudio baropodométrico.
Caracteristicas del calzado y de la musculatura de impulso. Pruebas dinamicas. Determinacion del patron 55€
de apoyo, perfil del corredor y coordinacion global en el ciclo de la carrera.

Biomecanica aplicada: ciclismo nivel 1 / Estudio del posicionamiento 6ptimo y seguro sobre la bicicleta. 50€

Biomecanica aplicada: ciclismo nivel 2 / Estudio de la configuracion de las medidas de la bicicleta y 95 €
pruebas dinamicas de pedaleo. Perfeccionamiento de la posicion.

Biomecanica aplicada: ciclismo nivel 3 / Estudio postural y muscular. Estudio de la configuracién de
: Z SR : ; ol 150 €
las medidas de la bicicleta y pruebas dinamicas de pedaleo. Perfeccionamiento de la posicion.

Pruebas de campo especificas de la modalidad: Cada deporte demanda caracteristicas tnicas que

potenciar, y deben adaptarse a los protocolos adecuados de valoracion tanto en pruebas de laboratorio CONSULTAR
como en el terreno deportivo. La tecnologia y el conocimiento deben estudiar el caso, y aplicarse en el

entorno del deportista.
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Informacion y reservas: 985 79 87 80 - aquaxana@lascaldas.com - www.institutovidasana.es

Precios por persona. IVA incluido.


http://oviedobaloncesto.com/web

